
 ( 15 )فائدة 

انحسين معىض  / نسيدنا انشيخ 

فاديه أننىري / عهدة الأخت انكريمة   

 

   

 
  : فائدة نضيق انتنفس   

 من سيدنا انشيخ حسين معىض
 

أ يفتح انكفين و يقر  
    

نِّسَانِي  مِّن رَبِّ اشْرَحْ نِي صَدْرِي وَيَسِّرْ نِي أَمْرِي وَاحْهُمْ عُقْدَةًقَالَ 
ييَفْقَهُىا قَىْلِ  

 ثم يمسح بها انصدر
 
 




